Hvad er Jakvaedur agi
Stutt samantekt eftir Dr. Jane Nelsen

Jakveedur agi byggir & vinnu og kenningum Alfred Adler og Rudolf Dreikurs. beir attudu sig a
gridarlegu mikilveegi pess ad allir fai upplifad virdingu og reisn - lika born.

Allt efni sem viokemur Jakvaedum aga, lesefni, annad freedsluefni og ndmskeid, midast vid ad feera
foreldrum, kennurum og 6drum sem koma ad uppeldi barna i hendur adferdir sem hvetja og efla bérn og
fullordna. Jakveedur agi hjalpar peim ad 6dlast vioteeka félagsferni og efla lifsleikni &n pess ad byggja a
refsingum. Adferdir Jakveeds aga byggjast a:

e A0 syna alltaf veentumpykju og virdingu. Leitast pannig vid ad tengjast bornunum til ad betur

gangi ad leidrétta hegdun pegar pess parf. (Connection before correction)

e Ad syna godvild og festu & sama tima. (Kind and firm)

e A0 sja mistok sem frabeer teekifeeri til ndAms.

e A0 adstoda bornin vid ad kanna valkosti og afleidingar (med opnum spurningum) i stad pess ad
setja upp afleidingar (oft dulbunar refsingar) til ad lata pau gjalda fyrir mistok sin.

e Ad einbeita sér ad lausnum og hafa bérnin med i radum. Pannig eru pau viljugri til ad fylgja
peim reglum sem settar eru eda leidum sem eru markadar og 6dlast mikilveega feerni i leidinni.
Petta ma t.d. gera med pvi ao:

o Bjoda bornum ad adstoda vid ad bua til “ratinukort” t.d. vardandi hattatima, matartima,
morgunverk, hasverk o.s.frv.

o Halda fjolskyldufundi og bekkjafundi til ad kenna prautalausnir, samskiptahafni og
margt annad sem fellur undir naudsynlega lifsleikni.

o Bjoda bornum ad utbuia “lausnahjol” sem inniheldur nokkra moguleika til ad fast vid
algenga erfidleika t.d. i samskiptum. Bdrnin geta svo valid pa lausn sem pau telja ad
hjalpi peim best hverju sinni.

e A0 fordast neikveeda einveru og utilokun i formi refsingar en bjoda bérnunum pess i stad ad
utbtia svaedi fyrir “jakvada einveru” par sem pau geta réad sig nidur og 1atid sér lida betur pegar
brof er 4. (A0 kunna ad rda sig nidur geeti reyndar einnig gagnast mérgum fullorénum..)

e A0 skyggnast inn i heim barnsins. Ad skilja ad barn sem hegdar sér illa er 66ruggt og kann ekki
réttar leidir til ad nd markmidum sinum. AJ grafast fyrir og vinna med pad sem er a bak vid
hegdunina.

e A0 skilja sig sjalfan sig og sina hegdun. Kunna skil & eigin vidbrogdoum og hvad pau geta kallad
fram hja 6drum.

e AQ hafa alltaf gagnkvema virdingu i havegum.

e A0 halda sifellt &fram ad auka pekkingu sina og ¢dlast meiri faerni til samskipta sem einkennast
af reisn og virdinu.

Fimm skilyrdi fyrir pvi ad uppeldisadferdir falli undir Jdkveedan aga:

1. Finna bornin fyrir tengslum og ad pau skipti mali? (Belonging and Significance)

2. Einkennist uppeldid af virdingu og hvatningu? (Kind and firm at the same time)

3. Hefur pad jakvaed ahrif til lengri tima? (Refsingar geta t.d. virkad til skemmri tima en hafa neikvadar
afleidingar til lengri tima.)

4. Erum vid ad kenna mikilveega félagsfeerni og lifsleikni? Erum vid gédar fyrirmyndir?

5. Fa bornin teekifeeri til ad uppgotva og proska eigin styrkleika? Hvetjum vid pau til ad leysa malin &
eigin spytur?



