JAKVAEDUR AGI i LEIKSKOLANUM

\}X \ POSITIVE DISCIPLINE IN THE PRESCHOOL
Namskeid fyrir kennara, stjornendur og annad starfsfélk leikskola
JAKVADUR AGI
Timi: Tveggja daga réttindandmskeid um Jakvaedan aga i leikskélanum eda
19. og 20. jantar 2026 med yngstu bérnunum eru eetlud stjérnendum, leikskdlakennurum,
kl. 08:15—16:15 lei6benendum, dagmaedrum eda 6drum sem vinna med born fra

Stadsetning:
Borgartun 22, 3 had.

Reykjavik

Leidbeinandi:

Jénina Hauksdottir, CPDT
Verd:

65.000 kr.

Innifalin namskeidsgdgn, tvaer
bakur og arsskraning i PDA
samtokin erlendis.

Skraning fer fram af sidu
Jakvaeds aga a pessum tengli:

https://
forms.qgle/1gXhXtBBvsZcxA

Jénina Hauksdottir er
leikskdlakennari og starfadi
sem skolastjori i leikskdlum i
25 ar og sem
leikskélakennari i 4 ar. Han
hefur mikla reynslu af
leikskdlastarfi, skolapréun
og ndamskeidahaldi. Huner
Certified Positive Discipline
Trainer fra arinu 2014 og er
med réttindi til ad kenna
baedi leik— og
grunnskélakennurum
Jakvaedan aga

Netfang:
joninahauks@gmail.com

faedingu til sex dra aldurs. (Petta namskeid getur einnig hentad
foreldrum pé ad aherslan sé adallega 4 starf med barnahépum.)
patttakendur lzera ad hagnyta sér verkfaeri Jakvaeds aga og
hugmyndafraedi sjalfsstjornarkenninga i starfi med yngstu bérnunum.
Peir 6dlast einnig dypri skilning @ pvi hvernig born laera, mikilvaegi pess
ad tilheyra og hvernig haegt er ad kenna og pjalfa félagsfaerni med
ungum bornum.

Ad loknu ndmskeidinu 6dlast patttakendur vidurkenningu til ad nyta
Jakvaedan aga i skélastarfi med yngstu bornunum (Certified Positive
Discipline Early Childhood Educator) - ECE) og hafa m.a. 66last feerni i
eftirfarandi:

1. Skapa adstaedur par sem born 6dlast tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra
og skipta mali med pvi ad leggja sitt af morkum og upplifa
gagnkvaema virdingu.

2. Skilja betur hvernig ung born leera og adlaga kennsluadferdir ad
porfum peirra.

3. bjalfa félagslega og tilfinningalega feerni, skilja hegdun barnanna og
og leidbeina peim pegar um er ad raeda daskilega hegdun.

4. Kenna og pjalfa patttoku i barnafundum.

Ad kunna skil 8 hugmyndafraedi Jakvaeds aga /
sjalfsstjérnarkenningum sem byggdar eru 4 verkum Alfreds Adler, og
geta nytt sér hugmyndafraedina i starfinu med bérnunum, med
foreldrum og i skdlasamfélaginu almennt.

Jakvadur agi

(o

kennara ungra

patttakendur fa eftirfarandi baekur sem eru innifaldar i namskeidsgjaldi:

Positive Discipline For Preschoolers: Bok sem fjallar um Jakvaedan aga med
leikskélabdrnum og lysir adferdum til ad kenna nemendum sjalfsstjérn og
sjalfsaga, dbyrgd, gagnkvaema virdingu og lausnaleit.

Jakvaedur agi fyrir kennara ungra barna: Hér er um ad reeda hagnyta
handbdk med dbendingum og afingum til ad nota i leikskélanum og a
barnafundum dsamt ymsum abendingum og afingum fyrir leidtoga i skdlum.
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